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対象期間：24/7/15(月)～24/7/21 (日)  

通信販売 その他
2024/07/15(月)  5:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●

 5:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７　増刊号 　 ● ● 　 　 　
10:25 30 ちょっと　タビ好キ 　 　 ● ● 　 　
10:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
11:25 20 ＯＫＡＷＡＲＩ　ＵＭＫ 　 　 ● 　 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 110 ぽかぽか 　 ● ● ● 　 　
13:50 55 とれたてっ！ ● ● ● ● 　 　
14:45 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
14:50 55 ジャパネットたかたテレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
15:45 65 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ● 　 　 　
19:00 114 映画　ミニオンズ・フィーバー 　 　 　 ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 54 遺留捜査season７ 　 　 　 ● 　 　
21:54 6 しあわせのたね。 　 ● 　 　 　 　
22:00 54 警視庁・捜査一課長season６ 　 　 　 ● 　 　
22:54 4 匠の蔵　Ｈｉｓｔｏｒｙ　ｏｆ　Ｍｅｉｓｔｅｒ 　 　 ● 　 　 　
22:58 2 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 「大悟の芸人領収書」＆「ＴＨＥパニックＧＰ」 　 　 　 ● 　 　
24:54 54 海のはじまり 　 　 　 ● 　 　
25:48 55 第３３回ＦＮＳドキュメンタリー大賞 　 　 ● 　 　 　
26:43 30 特別版×転生したらスライムだった件ＳＰ 　 　 　 ● 　 　
27:13 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
27:16 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他
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対象期間：24/7/15(月)～24/7/21 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2024/07/16(火)  4:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:25 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 30 激レアさんを連れてきた。 　 　 ● ● 　 　
10:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 110 ぽかぽか 　 ● ● ● 　 　
13:50 55 とれたてっ！ ● ● ● ● 　 　
14:45 60 踊る！さんま御殿！！ 　 　 　 ● 　 　
15:45 65 ４時どき！ ● 　 ● ● 　 　
16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ● 　 　 　
19:00 4 ＢＬＵＥで一品！ 　 　 ● 　 　 　
19:04 56 火曜ゴールデン　よかばん！！ 　 　 ● ● 　 　
20:00 54 ヒューマングルメンタリー　オモウマい店 　 　 ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 54 アンタッチャブルの早速行ってみた 　 ● ● ● 　 　
21:54 6 Ｍｉｙａｚａｋｉ　Ｓｕｒｆｉｎｇ　Ｄｉａｒｙ 　 　 ● 　 　 　
22:00 54 科捜研の女 season24 　 　 　 ● 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 上田と女がＤＥＥＰに吠える夜＆ドラマどうか私より不幸でいて下さい 　 　 　 ● 　 　
24:54 35 あざとくて何が悪いの？ 　 　 　 ● 　 　
25:29 30 名探偵コナン 　 　 　 ● 　 　
25:59 30 ドキュメント九州 　 　 ● 　 　 　
26:29 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:59 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
27:02 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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対象期間：24/7/15(月)～24/7/21 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2024/07/17(水)  4:48 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 30 アンタウォッチマン！ 　 　 　 ● 　 　
10:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 110 ぽかぽか 　 ● ● ● 　 　
13:50 55 とれたてっ！ ● ● ● ● 　 　
14:45 60 ポツンと一軒家　再 　 　 ● ● 　 　
15:45 50 ４時どき！ ● 　 ● ● 　 　
16:35 15 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＭＩＹＡＺＡＫＩ 　 　 　 ● 　 　
16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ● 　 　 　
19:00 114 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ 　 　 ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ 　 　 ● ● 　 　
21:54 6 日本の轍 　 　 ● 　 　 　
22:00 54 新宿野戦病院 　 　 　 ● 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 プラチナイト「こどもディレクター」＆「お笑い４コマパーティー　ロロロロ」 　 　 ● ● 　 　
24:54 60 月曜から夜ふかし 　 　 　 ● 　 　
25:54 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:24 30 【推しの子】 　 　 　 ● 　 　
26:54 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:57 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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対象期間：24/7/15(月)～24/7/21 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2024/07/18(木)  4:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:25 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
10:30 25 渡辺篤史の建もの探訪 　 　 ● 　 　 　
10:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 110 ぽかぽか 　 ● ● ● 　 　
13:50 55 とれたてっ！ ● ● ● ● 　 　
14:45 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
14:50 55 だれかtoなかい 　 　 ● ● 　 　
15:45 65 ４時どき！ ● 　 ● ● 　 　
16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ● 　 　 　
19:00 168 ミュージックジェネレーションＳＰ 　 　 ● ● 　 　
21:48 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:54 6 Ｂｅ　ａ　Ｄａｎｃｅｒ！！ 　 　 ● 　 　 　
22:00 54 ギークス～警察署の変人たち～ 　 　 　 ● 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 木曜ドラマ「クラスメイトの女子、全員好きでした」 　 　 　 ● 　 　
24:54 40 トークィーンズ 　 　 　 ● 　 　
25:34 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:04 30 夜のクラゲは泳げない 　 　 　 ● 　 　
26:34 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:37 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●



2024/11/11

5

対象期間：24/7/15(月)～24/7/21 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2024/07/19(金)  4:48 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 9:55 60 火曜ゴールデン　よかばん！！ 　 　 ● ● 　 　
10:55 30 おかべろ 　 　 ● ● 　 　
11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 110 ぽかぽか 　 ● ● ● 　 　
13:50 55 とれたてっ！ ● ● ● ● 　 　
14:45 60 タクシー運転手さん、一番うまい店に連れてって！ 　 　 ● ● 　 　
15:45 65 ４時どき！ ● 　 ● ● 　 　
16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ● 　 　 　
19:00 56 クイズ！あなたは小学５年生より賢いの？ 　 ● ● ● 　 　
19:56 58 沸騰ワード１０ 　 　 ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 119 金曜ロードショー 　 　 　 ● 　 　
22:59 4 みやざきイベントナビ ● 　 　 　 　 　
23:03 2 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:05 30 転生したらスライムだった件　第３期 　 　 　 ● 　 　
23:35 60 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
24:35 29 フラエジ「私をもらって～追憶編～」 　 　 　 ● 　 　
25:04 57 バズリズム０２ 　 　 　 ● 　 　
26:01 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:31 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:34 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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対象期間：24/7/15(月)～24/7/21 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2024/07/20(土)  5:08 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 5:10 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 5:15 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:45 15 釣りごろつられごろ 　 　 ● 　 　 　
 6:00 150 めざましどようび ● ● ● ● 　 　
 8:30 85 土曜はナニする！？ 　 　 ● ● 　 　
 9:55 30 サスティな！ 　 ● ● ● 　 　
10:25 40 何か“オモシロいコト”ないの？ 　 　 　 ● 　 　
11:05 15 とっても健康らんど 　 ● 　 　 　 　
11:20 10 ＯＫＡＷＡＲＩ　ＵＭＫ 　 　 ● 　 　 　
11:30 15 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＭＩＹＡＺＡＫＩ 　 　 　 ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 30 土曜なのにぶら金 　 　 ● 　 　 　
12:30 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
12:35 120 有吉ゼミ　２時間ＳＰ 　 　 ● ● 　 　
14:35 15 みやざきゲンキＴＶ 　 　 ● 　 　 　
14:50 10 のびよ！みやざきっ子 　 ● 　 　 　 　
15:00 60 ＦＮＳ２７時間テレビ　本日よる６時３０分！直前みどころＳＰ 　 　 ● ● 　 　
16:00 10 Ｏｈ！宮崎　大地のチカラ 　 　 ● 　 　 　
16:10 30 映画 「もしも徳川家康が総理大臣になったら」公開記念特番 　 　 　 ● 　 　
16:40 15 ＯＫＡＷＡＲＩ　ＵＭＫ 　 　 ● 　 　 　
16:55 5 博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー 　 ● ● ● 　 　
17:00 30 笑点 　 　 　 ● 　 　
17:30 25 ＦＮＮ  Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 　 　 　
17:55 35 Ｕ－ｄｏｋｉ ● ● ● 　 　 　
18:30 420 ＦＮＳ２７時間テレビ２０２４ ● 　 ● ● 　 　
25:30 270 ＦＮＳ２７時間テレビ２０２４ ● 　 ● ● 　 　

2024/07/21(日)  6:00 180 ＦＮＳ２７時間テレビ２０２４ 　 　 ● ● 　 　
 9:00 270 ＦＮＳ２７時間テレビ２０２４ ● 　 ● ● 　 　
13:30 270 ＦＮＳ２７時間テレビ２０２４ ● 　 ● ● 　 　
18:00 234 ＦＮＳ２７時間テレビ２０２４ 　 ● ● ● 　 　
21:54 6 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
22:00 30 おしゃれクリップ 　 　 　 ● 　 　
22:30 55 降り積もれ孤独な死よ 　 　 　 ● 　 　
23:25 30 ゴリパラ見聞録 　 　 ● ● 　 　
23:55 70 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ ● ● ● ● 　 　
25:05 60 ナインティナインのオールナイトニッポンミュージック 　 　 ● ● 　 　
26:05 30 ザ・ファブル 　 　 　 ● 　 　
26:35 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:38 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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